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Associação Portuguesa de Cabeleireiros e Estética de Braga

CURSO: Drenagem Linfática Manual (método Dr. Vodder)
FORMAÇÃO CONTÍNUA

OBJECTIVO GERAL: Curso compreende conhecimentos do sistema linfático e da fisiologia dos líquidos biológicos. O principal objectivo da DLM é a eliminação de substâncias resultantes do metabolismo celular e o retorno á corrente sanguínea dos líquidos retidos. A DLM é uma técnica manual de saúde e de bem-estar, por isso, destina-se aos profissionais da área da saúde e do bem – estar. 
Estrutura Curricular

· Drenagem Linfática Manual / manobras / benefícios;
· Sistema Linfático;
· Linhas de divisão e respectiva corrente;
· Anatomia do Sistema Linfático;
· Edemas
· Interligação Técnico Prática;


· Exame da cliente;

· Aprendizagem das manobras de base e das específicas;
· Sequência da massagem DLM em:

1. Pescoço;

2. Rosto;

3. Nuca;
4. Seio;

5. Abdómen;

6. Costas

7. Bacia

8. Membro inferior;

9. Membros superiores;

· DLM em combinação com tratamentos anti-celulite;
· Indicações;

· Contra-Indicações;

· Higiene e Segurança;

· Prova final.





Científico – Tecnológica							10 Horas

















Prática Simulada								70 Horas

















Total										80 Horas

















