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Associação Portuguesa de Cabeleireiros e Estética de Braga
           CURSO: Reflexologia

FORMAÇÃO CONTÍNUA
OBJECTIVO GERAL: Curso compreende conhecimentos de Reflexologia. O objectivo é reduzir os níveis de stress, induzir um estado de relaxamento profundo, limpar o nosso corpo, revitalizar a energia, equilibrar todo o sistema humano. É uma terapia que se baseia no princípio da existência de reflexos nos pés e mãos relacionados com todos os órgãos, glândulas e membros do corpo. Ao estimular estes reflexos, através de técnicas específicas, o terapeuta de Reflexologia irá ajudar o corpo nos vários processos homeostáticos (de equilíbrio). 
	 
	 


Estrutura Curricular

· Reflexologia / Benefícios;
· Anatomia e Biomecânica do pé;
· Patologias específicas dos membros

· Interligação Técnico Prática;


· Exame da cliente;

· O ambiente de trabalho/ Cuidados posturais;

· Principais meridianos;

· Identificar os reflexos;

· Relacionar aspectos específicos nos pés com desequilíbrios do organismo;
· Indicações;

· Contra-Indicações;

· Tratamentos adaptados a situações específicas;

· Técnicas de relaxamento nos pés;

· Tratamento completo nos pés;
· Tratamento com técnicas avançadas;
· Técnicas de relaxamento e tratamento nas mãos;

· Terapia reflexa intensiva;

· Técnicas metamórficas;

· Prova final.





Científico – Tecnológica							10 Horas

















Prática Simulada								80 Horas

















Total										90 Horas

















